RS0282, RS0283
CZ-Navod pro poutZiti chytrych hodinek

Uzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkce vyrobku,
zpusob pouziti a provozni postup. Prectéte si uzZivatelskou
prirucku pozorné, abyste ziskali ty nejlepsi zkusenosti a
predesli zbyte¢nému poskozeni. Prosim, nerozebirejte
prislusenstvi a hodinky, jinak neposkytujeme bezplatnou
zéaruku. Darkové baleni obsahuje: 1 Chytré hodinky: 1 Pasek:
1 Magneticky nabijeci USB kabel: 1 Navod k pouZiti.
Predstaveni hodinek

1.1 Cas
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1. 2 Sport

1. 3 Spanek

1.4 Tepova frekvence

1.5 Trénink

1.6 Zpravy

1.7 Méreni krevniho
tlaku
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1.9 Dédlkové
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Cip: NRF52832 Bluetooth: Bluetooth 4.0
Velikost obrazovky: 1,3 palce

Pocet bod Kompatibilni operacni systémy: Android od
verze 4.4, iOS od verze 9.0

Pohotovostni ¢as: bézné 15 dnu, pri pouZivani 3-5 dni
3, Struény popis pouziti hodinek
4, 3. 1 PIné dotykova obrazovka
5, Funkce postranniho tlacitka
Probud’te obrazovku

v misté ikony nebo stisknutim
dotykové oblasti. Hlavni
nabidku na obrazovce hodinek
zménite z aplikace nebo t

chytrych hodii

3.2 Nabijeni

* Pri zahdjeni nabijeni musi byt nabijeci kontakt spojen
s nabijecim
kontaktem
chytrych
hodinek . 0

* Béhem nabijeni se rozsviti dychajici indikator. Jakmile
Jje baterie nabitd, zobrazi se na obrazovce symbol plné
baterie. na obrazovce je plny, kdyZ je baterie nabita.

3.3 Zdravotni udaje

Krokomér a reZim spdnku je v hodinkdach nastaven jako
vychozi; postrannim tlac¢itkem se dostanete rozhrani pro
cviceni, rezim cviceni je rozdélen na chizi, béh, jizdu

na kole, turistiku, plavani, fotbal, basketbal, badminton,
stisknéte dotykovou oblast pro ndvrat; rozhrani zdravot-
niho stavu postrannim tlacitkem, tepova frekvence,
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krevni tlak, okyslicenost krve. Vzor tepové frekvence
kontakt s kuzi, svétlo blika a spousti detekci srdecniho
tepu hodinkami, vzor krevniho tlaku, kruhové svétlo,
krevni testy, stisknutim dotykové oblasti se vrétite; po
uspésném pripojeni k APK Bluetooth jsou data krokoméru
/ spdnku / tepové frekvence v redlném case aut icky
synchronizovdna s mobilnim telefonem.

3.4 Vice V rozhrani Vice zadejte mozZnosti pomoci
dotykové oblasti (obnovit tovarni nastaveni, vypnout, QR
kod, stopky, ruka na obrazovce, zprdva push): rozhrani
obnoveni tovarnich nastaveni, stisknutim dotykové
oblasti muZete obnovit tovarni nastaveni; ve vypinacim
rozhrani Ize postrannim tlacitkem vypnout; v rozhrani
stopek se pomoci postranniho tlacitka spusti rezim
stopek, opét dotykem dotykové oblasti se stopky spusti,
stisknutim dotykové oblasti opustite rezim stopek; rucné
ovlddané rozhrani obrazovky a rozhrani doruceni zprav
postrannim tlacitkem.
3.5 Bluetooth konektivita
3.5.1 Aplikace Da Fit

StaZeni z obchodu s aplikacemi:
Systém Android,

systémiOS:

Pri hledani

v App Store prejdéte na stazeni
1. PomociQR kédu sr Mobil
Android jméno APP: Da Fit mobil
Apple jméno APP: Da Fit
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3.4.2 Prihlaseni e o S

Prejdéte -
na nasledujici i

obrazovku:

3.4.3 Bluetooth konektivita T
*Jakmile jsou hodinky zapnuty, £
Bluetooth je v rezimu vyhledavani. Notifications
prejdéte na pod-obrazovku akci,
kliknéte na Vice moznosti,
kliknéte na pripojit zarizeni,
kliknéte na vyhledavani,

zvolte pripojeni zafizeni V12 Plus.
kliknéte na spojeni pro uspésné
pripojeni.



*Po uspésném pripojeni Bluetooth, ¢asu hodinek a
synchronizaci ¢asu mobilniho terminalu, API kliknutim
najdéte hodinky, obrazovka se rozsviti a vibruje a zobrazi
se ikona vyzvy.

Automatické opétovné pripojeni Bluetooth;

I. Spojeni se bez varovani ukonéi pri pohybu hodinek
mimo dosah Bluetooth, jakmile jsouhodinky opét v
dosahu, otevienim APK Bluet
pripoji;

2. zavrete aplikaci na pozadi nebo resetujte telefon, nebo
stisknéte resetovaci tlacitko, pokud je telefon ma, prejdéte
opét do sub-nabidky konektivita Bluetooth, pokud budete
v dosahu, Bluetooth se pripoji automaticky.

4. Dalsi funkce

Tyto funkce jsou k dispozici po uspésném prihldseni do
APK a pripojeni Bluetooth.

4.1 Upozornéni

Upozornéni na hovor,upozornéni na SOS,upozornéni na
zpravuatd. (Priklad: nastaveni upozornéni na prichozi
hovor, kdyZ na mobil prijde pfichozi hovor,hodinky zacnou
vibrovat a rozsviti se,obrazovka zobrazi ikonu volajiciho.
Kliknéte na dotekové tlacitko pro ukonceni oznameni.)

4.2 Nerusit

Otevrete rezim pro nevyrusovani, nastavte vSechna
upozornéni na nevyrusovat, nebudete upozorriovani
svicenim a vibracemi.

4,3 Pripomenuti klidu

Nastavte zacdtek a konec klidového intervalu (v minutach)
a hranici (kroky), kliknéte na tlacitko Zadat vybér duplicit-
niho nastaveni (tydny), datum doby pripomenuti, jakmile
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nastane c¢as pripomenuti klidu, obrazovka se rozsviti,

hodinky budou vibrovat a zobrazi se ikona poplachu.

4.4 Budik

V APK kliknéte na budik pro pridani ¢asu buzeni, jakmile

nastane cas buzeni, zacnouhodinky vibrovat, obra-

zovka se rozsviti a zobrazi se ikona budiku. 4.5 Rezim

pripomenuti

*Rozsvicena obrazovka: kdyZ na termindlu APK mobilniho

telefonu nastane cas buzeni nebo je pfijata zprdva push,

na hodinkdch se pouze rozsviti obrazovka:

*Vibrace: kdyZ na termindlu APK mobilniho telef

nastane cas buzeni nebo je pfijata zprdva push, hodinky

pouze vibruji;

* Rozsvicena obrazovka + vibrace: kdyZ na terminalu APK
bilnih cas buzeni nebo je prijata

iho telefonu
zprdva push, na hodinkach se rozsviti obrazovka a zacne
vibrovat;
* Dychajici indikator: kdyz na terminalu APK mobilniho
telefonu nastane cas buzeni nebo je pfijata zprdva push,
hodinky za¢nou blikat.
4.6 Inteligentni rizeni gesty
Vyberte si stranu, na které budete hodinky nosit (levou/
pravou), hodinky budou noseny na této strané (vievo/
vpravo); *Ovlddani svétla obrazovky rukou: oteviena ruka
rozsvicend obrazovka,ruka pred naramkem naklonénym
dovnitr, konec rozsviceni obrazovky;
4.7 Zruseni parovani
Otevrete Da Fit v rozhrani “REMOVE (odstranit zafizeni)”.
Zobrazi se dotaz, zda odpojit Bluetooth, stisknéte OK
pro odpojeni (pokud bylo pripojeni Bluetooth tispésné).
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Synchronizuje s t im systému a odpojte se od
zafrizeni Bluetooth.

Problémy a jejich Feseni:

1. Je podporovan Bluetooth verze 4,verze Android 4.4 nebo
iOS 9 a vyssi.

2. Pro prvni aktivaci pripojte k hodinkam nabijecku;

3. Pokud selze prihlaseni k uctu, zkuste prepnout ucet
nebo Facebook/ WhatsApp.

Pri prihlasovani si ovérte, zda je sit'v poradku;

4. Bluetooth konektivita:

A. Zajistéte, Ze jsou Bluetooth i hodinky zapnuté;

B. Pri vyhleddvani Bluetooth se ujistéte, Ze hodinky nej:
pripojeny k jinému tGétu;

C. Hodinky a telefon méjte pri propojovani co nejblize u
sebe.

5. Pokud nedostanete tlacitko pro push zpravy,ovérte si, Zze
aplikace bézi v telefonu na pozadi a upozornéni na zpravy
Jjsou povolena (je také nutno otevfit pomocnou funkci);

6. Pokud data o pohybu, spanku a tepové frekvenci nejsou
synchronizovédna s APK, zkuste odpojit pfipojeni Bluetooth.
7. Pokud se obrazovka hodinek nerozsviti, pripojte
nabijecku k hodinkam.

8. Stisknéte tlacitko dlouze pro spusténi hodinek do rezimu
chuize, a krétce pro zobrazeni rozhrani hodinek

9. V nabidce Settings (nastaveni), miZete podle libosti
ménit 3 ciferniky hodinek.10. V APK Smartphonu muzZete
rovnéz podle libosti ménit 3 ciferniky hodinek. Na prvnim
ciferniku Ize zménit uzivatelem definovany obrdzek nebo
fotografii.
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UPOZORNENI DOVOZCE / VYROBCE

PouZivanim tohoto vyrobku souhlasite s tim, Ze méreni krevniho tlaku,
tepové frekvence a saturace kysliku v krvi jsou orientacni, nelze je
brét v tivahu a nenahrazuji v Zadném pripadé terapii! Nehodnot'te
proto namérené hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami terapii.
Rid'te se podle pokynii vaseho Iékaie a divérujte jeho diagnéze. Léky
uZivejte podle pokynii vaseho Iékafe a nemérite nikdy jejich davky.
Vami zjisténé namérené hodnoty mohou slouZit jen k vasi informaci

— nenahrazuji Iékarské vysetreni! Své namérené hodnoty proberte se
svym Iékafem, rozhodné na jejich zékladé nepfijimejte Zadnd lékarska

neruci za F di Y
Bezpecnostni instrukce:

NepouZzivejte hodinky pri extrémnich teplotach (pod 10“C a nad 50°C)
Opétovné sestaveni nebo Uprava prodi Suje jeho b
Veskeré Upravy a opravy zafizeni nebo pfislusenstvi musi byt
provedeny vyrobcem nebo odbomym servisem. ledy produkt sami
2jte ani P! ijte sami! S vy patrné. Muze

byt poskozen tdery, tdery nebo dokonce padem z nizké vysky.
Chrarite produkt pred vihkosti a extrémnim teplem. Vyrobek nikdy
neponorujte do vody nebo jinych tekutin. Hodinky jsou vodovzdorné,
nikoli vSak vodotésné. Technické specifikace se mohou zménit bez
predchoziho upozornéni. Baterii nikdy nezahrivejte na teplotu nad 60 °
Ca Ijte do ohné, Ci vybuchu / ci poz'a’ru! Baterii

jte. Ne ijte baterii dhani. Vyvarujte
se padu, narazum, ohybani, krouceni nebo rfezani baterie.
V pripadé prehrati baterie okamZité preruste nabijeni.
Baterie, ktera se béhem fehreje nebo lje, je vadnd a
neméla by se déle pouZivat. ledy nevybijejte baterii GipIné, protoZe se
tim zkracuje jeji Zivotnost. Pokud je tfeba hodinky uloZit, doporucuje
se, aby byla uloZena na 30% svého nabijeciho objemu. Skladujte mimo
primé slunecni svétlo. Idealni skladovaci teplota: 10-20 ° C.
Uchovavejte vyrobek mimo dosah malych déti.
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RS0282, RS0283

SK-Nadvod na pouzitie smart hodiniek

Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie

vyrobku, spésob pouzitia a prevadzkovy postup. Precitajte si

pouzivatelsku priru¢ku pozorne, aby ste ziskali tie najlepSie

skusenosti a predisli zbytoénému poskodeniu. Prosim, nero-

zoberajte prisluSenstvo a smart hodinky, inak neposkytujeme

bezplatnu zaruku.

Darcekové balenie obsahuje: 1 Smart hodinky: 1 Remienok:

1 Magneticky nabijaci USB kabel: 1 Navod na pouZitie.
Predstavenie smart hodiniek

1.1 Cas

1-1
U.S.REST AND SHOP. LLC,
Veselska 699, 199 00 Praha, www.rs-we.com

1"



1. 2 Sport

1. 3 Spanok

1.4 Tepova frekvencia

1.5 Tréning

1.6 Spravy

1.7 Meranie krvného
tlaku




1. 8 Meranie pulznej
kyslikovej saturdcie

1.9 Dialkové
oviddanie
fotoaparatu

2.0 Hudobny
prehravac

2.1 Dalsie
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Cip: NRF52832 Bluetooth: Bluetooth 4.0

Velkost obrazovky: 1,3 palce

Pocet bodov obrazovky: 240 * 240 Kompatibilné operacné
systémy: Android od verzie 4.4, iOS od verzie 9.0
Pohotovostny cas: bezne 15 dni, pri pouZivani 3-5 dni
3,Strucny popis pouZitia hodiniek

4,3. 1 Plne dotykova obrazovka

5,Funkcie postranného tlacidla

Prebud'te obrazovku v mieste

ikony alebo stlacenim dotykovej

oblasti.

Hlavnu ponuku na obrazovke hodiniek zmenite z ap-
likdciealebo nastavenim smart hodiniek

3.2 Nabijanie

* Pri zahdjeni nabijania musi byt’ nabijaci kontakt spojeny
s nabijacim
kontaktom smart |yl
hodiniek * Poc¢as 12 56 M
nabijania sa
rozsvieti blikajuci indikator.

Ked' je batéria nabitd, zobrazi sa na obrazovke symbol
plnej batérie na obrazovke je plny, ked’ je batéria nabita.
3.3 Zdravotné udaje

Krokomer a rezim spdnku je v hodinkdch nastaveny ako
vychodiskovy; postrannym tlacidlom sa dostanete do
rozhrania pre cvicenie, rezim cvicenia je rozdeleny na
chédzu, beh, jazdu na bicykli, turistiku, plavanie, futbal,
basketbal, bad tlacte dotykovi oblast’ pre ndvrat;
rozhranie zdravotného stavu postrannym tlacidlom,
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tepovd frekvencia, krvny tlak, okyslicenost’ krvi. Vzor
tepovej frekvencie, kontakt s koZou, svetlo blika a spusta
detekciu srdcového tepu hodinkami, vzor krvného tlaku,
kruhové svetlo, krvné testy, stlacenim dotykovej oblasti
sa vrdtite; po uspes pripojeni k APK Bluetooth su
ddta krokomeru / spanku / tepovej frekvencie v redlnom
¢ase automaticky synchronizované s mobilnym
telefonom.

3.4 Viac

V rozhrani Viac zadajte moZnosti pomocou dotykovej
oblasti (obnovit tovdrenské nastavenia, vypnit, QR

kod, stopky, ruka na obrazovke, sprava push): rozhranie
obnovenia tovdrenskych nastaveni, stla¢enim dotykovej
oblasti mézZete obnovit tovdrenské nastavenia; vo vypi-
nacom rozhrani je mozné postrannym tlacidlom vypnat’; v
rozhrani stopiek sa pomocou postranného tlacidla spusti
reZim stopiek, opdtovnym dotykom dotykovej oblasti sa
stopky spustia, stlacenim dotykovej oblasti opustite rezim
stopiek; ruéne ovladané rozhranie
obrazovky a rozhranie dorucenia
sprav postrannym tlacidlom.

3.5 Bluetooth konektivita

3.5.1 Aplikécia Da Fit

z obchodu s aplikéci:
Systém Android: systémiOS:

Pri hladani v AppStore

prejdite ku stiahnutiu

1. Pomocou QR kédu sr

Mobil Android nazov APP: Da Fit
mobil Apple ndzov APP: Da Fit
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3.4. 2 Prihlasenie EFD o erenrs

Prejdite na nasledujicu -
obrazovku: .

W cs

=]
u I
ht ©

3.4.3 Bluetooth konektivita
*Akonéahle zapnete hodinky, Blue- T
tooth je v rezime vyhl'adadvania. <

Prejdite na pod-obrazovku akcii, Notifications
kliknite na Viac mozZnosti, kliknite
na Pripojit zariadenie, kliknite na
Vyhladavanie, zvol'te pripojenie
zariadenie V12 Plus. kliknite na
Spojeni pre uspesné pripojenie. 6
@



*Po uspesnom pripojeni Bluetooth, ¢asu hodiniek a

ii Casu mobilného terminalu, API kliknutim
na/dete hodinky, obrazovka sa rozsvieti a vibruje a zobrazi
sa ikona vyzvy.
Automatické opétovné pripojenie Bluetooth;
I. Spojenie sa bez varovania ukonci pri pohybe hodiniek
mimo dosahu Bluetooth, akonahle su hodinky opét’ v
dosahu, otvorenim APK Bluetooth sa opéat’ automaticky
pripoji;
2. zavrite aplikdciu na pozadi alebo restartujte telefén, alebo
stlacte resetovacie tlacidlo, ak ho teleféon md, prejdite opat’
do sub-ponuky konektivita Bluetooth, ak budete v dosahu,
Bluetooth sa pripoji automaticky.
4. Dalsie funkcie
Tieto funkcie su k dispozicii po tusp prihlaseni do
APK a pripojeni Bluetooth.
4.1 Upozornenia
Upozornenia na hovor, upozornenia na SOS,upozornenia na
spravu atd’. (Priklad: nastavenie upozorneni na prichadza-
Jjuci hovor, ked’ mobil obdrzi prichadzajici hovor,hodinky
zacnu vibrovat’ a rozsvieti sa,obrazovka zobrazi ikonu
volajiceho. Kliknite na dotykové tlacidlo pre ukoncenie
oznameni.)
4.2 Nerusit’
Otvorte rezim pre nevyrusovanie, nastavte vsetky upozo-
rnenia na nevyrusovat, nebudete upozorriovany svietenim
a vibraciami.
4,3 Pripomenutieo dpocinku
Nastavte zaciatok a koniec odpocinkového intervalu
(v minatach) a hranlcu(kroky), kliknite na tlacidlo Zadat’
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vyber duplicitného nastavenia (tyZdne), datum doby

prip tia. Akonahl ¢as pripc ti
odpocinku, obrazovka sa rozsvieti, hodinky budu vibrovat’
a zobrazi sa ikona poplachu.

4.4 Budik

V APK kliknite na budik pre pridanie ¢asu budenia, akonah-
le nastane ¢as budenia, za¢nu hodinky vibrovat, obrazovka
sa rozsvieti a zobrazi sa ikona budiku.

4.5 ReZim pripomenutia

*Rozsvietend obrazovka: ked’ na terminali APK mobilného
telefénu nastane cas budenia alebo je prijata sprdava push,
na hodinkéch sa len rozsvieti obrazovka:

*Vibracie: ked’ na terminali APK mobilného telefonu
nastane cas budenia alebo je prijatd sprdava push, hodinky
len vibruju;

* Rozsvietend obrazovka + vibrécie: ked’ na terminali APK
mobilného telefénu Cas budenia alebo je prijata
sprdva push, na hodinkdch sa rozsvieti obrazovka a za¢ne
vibrovat’;

*Blikajuci indikator: ked’ na terminali APK mobilného
telefonu nastane cas budenia alebo je prijata sprdava push,
na hodinkéch zacne blikat’ mdlkator

4.6 Intelig é ovladani

Vyberte si stranu, na ktorej budete hodinky nosit’ (favi/
pravt), hodinky budu nosené na tejto strane(vlavo/vpravo);
*Ovladanie svetla obrazovky rukou: otvorend ruka rozsviet-
end obrazovka,ruka pred hodinkami naklonenym dovndutra,
koniec rozsvietena obrazovky;

4.7 ZruSenie parovania

Otvorte Da Fit v rozhrani “REMOVE

18




(odstranit’ zariadenie)”. sa otdzka,¢ ichcete odpojit’
Bluetooth, stlacte OK pre odpojenie (ak bolo pripojenie
Bluetooth uspesné). Synchronizujte s nastavenim systému
a odpojte sa od zariadenia Bluetooth.

Problémy a ich riesenia:

1. Je podporovany Bluetooth verzia 4,verzia Android 4.4
alebo iOS 9 a vyssia;

2. Pre prvu aktivaciu pripojte k hodinkam nabijacku;

3. V pripade, Ze zlyha prihla: ie k Uctu, skuste prepnut’
ucet alebo Facebook/ WhatsApp. Pri prihlasovani si overte,
Ci je siet’ v poriadku;

4. Bluetooth konektivita:

A. Zaistite, Ze suBluetooth aj hodinky zapnuté;

B. Pri vyhladdvani Bluetooth sa uistite, Ze hodinky nie st
pripojené k inému uctu;

C. Hodinky a telefon majte pri pripojovani co najblisie pri
sebe. 5. Ak sa neobjavuje tlacidlo pre pushs prdvy, overte
si, Ze aplikdcia beZi v teleféne na pozadi a upozornenia

na spravy su povolené (je tiez nutné otvorit pomocnou
funkciou); 6. Ak ddta o pohybe, spanku a tepovej frekvencii
nie su synchronizované s APK, skuste odpojit pripo-

Jjenie Bluetooth. 7. Ak sa obrazovka hodiniek nerozsvieti,
pripojte nabijacku k hodinkam. 8. Stisknite tlacitko dlho pre
spustenie hodiniek do rezimu chédze, kratkym tlacenim
zobrazite rozhranie hodiniek

9.V ponuke Settings (nastavenia), mézete lubovolne menit’
3 ciferniky hodiniek.

10.V APK Smartfénu mézZete taktiez l'ubovolne menit’

3 ciferniky hodiniek. Na prvom ciferniku je mozné
zmenitpouZivatelom definovany obréazok alebo fotografiu.
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UPOZORNENIE DOVOZCA / VYROBCA

PouZivanim tohto vyrobku sthlasite s tym, Ze meranie krvného

tlaku, tepovej frekvencie a saturdcie kyslika v krvi su orientacné,

nemozno ich brat’ do uvahy a nenahrddzaju v Ziadnom pripade terapii!
‘te preto sami a ddvajte si podla

nich sami terapiu. Riad'te sa podl'a pokynov vdsho lekdra a déverujte

Jjeho di 6ze. Lieky uZivajte podla poky vasho lekdra a nemerite
nikdy lch davky Vami zistené namerane hodnoty mézu sluZit len k
vasej il ] vySetrenie! Svoje namerané
hodnoty preberte so svojim Iekarom, rozhodne na ich zéklade nepri-
Jjimajte Ziadna ] r (napriklad uZivanie liekov a ich
ddvkovanie)!

neruéi za

Bezpecnostne instrukcie:
hodinky pri extré

(pod -10° C anad 50 ° C). Opatovne zostavenie alebo tprava produktu

zhorsu]e Jjeho bezpecnost. Vsetky upravy a opravy zariadenia alebo
musia byt’ vyk alebo odbornym servi-

som Nikdy produkt saml neotvdrajte ani neopravujte sami!

Svy trne. M6Ze byt posi y tdery alebo
dokonca padom z nizkej vysky Chrarite produkt pred vihkostou a
extrémnym teplom. Hodinky st , nie vSak

Vyrobok nikdy nepondrajte do vody alebo inych tekutin. Technické
Specifikdcie sa méZu zmenit bez predchddzajiiceho upozornenia.
Batériu nikdy nezahrievajte na teplotu nad 60 ° C a nehadZte do ohria,
nebezpecenstvo vybuchu / nebezpecensfvo poz:aru’ Batériu neskratu-
Jjte. Nevy ljte batériu iu. Vyvarujte sa padu,
ndrazom, ohybanie, kritenie alebo rezanie batérie. V pripade prehriatia
batérie okamzZite preruste nabijanie. Batérie, ktord sa poc¢as nabijania
prehreje alebo zdeformuje, je chybna a nemala by sa d'alej pouZivat.
Nikdy nevybua]te batériu tplne, pretoZe sa tym skracuje jej Zivotnost.
Ak je p i uloZit, odportica sa, aby bola uloZend na 30%
svojho nabijacieho objemu. Skladujte mimo priame sine¢né svetlo.
Idedlna skladovacia teplota: 10-20 ° C.

Uchovavajte vyrobok mimo dosahu malych deti.
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RS0282, RS0283

EN - Smart Watch User Manual
The product user manual includes the product functions,
method of use and operating procedures. Please read the
user manual carefully to get the best user experience and
prevent unnecessary damage. Please do not take apart the
accessories or disassemble the Smart Watch: if you do so
we will not provide the free warranty. The gift box contains: 1
Smart watch; 1 Wrist band; 1 Magnetic charging USB cable;
1 User manual.
Introduction to the Smart Watch

1. Watch individual function pages
1.1 Time

1-1
U.S.REST AND SHOP. LLC,
Veselska 699, 199 00 Praha, www.rs-we.com
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1. 2 Sport

1. 3 Sleep

1.4 Heart rate

1.5 Training

1.6 Message

1.7 Measurement of
blodd pressure




1. 8 Measurement
of peripheral
capillary oxygen
saturation

1.9 Remote cotrol
of camera

2.0 Music player

2.1 Other

e o © 2 @
Q0 o %
RESET. i

POWER O " e 02:39:45

2-1

2, Description of main functions
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chip: NRF52832 Bluetooth: Bluetooth 4.0

Screen size: 1.3 inches Screen pixels: 240x240
Compatible system: above Android 4.4, above iOS 9.0
Standby time: routine standby for 15days, 3-5days in use
3, Watch operation — brief guide

4, 3.1 Full touch Side key function

Wake up screen at the icon position,

or press the touch area to wake
up the screen.Change the main
menu on the watch face from the
app or the Smart Watch setting

3.2 Charging

* When you start charging,please keep the charging pin
point at the charging point of the Smart Watch

* When the Smart Watch is charging, the breathing lamp
lights up. When the battery is fully

charged, the .
battery symbol
on the screen is
fully lit. The battery on the scre
is full.

3.3 Health data

Watchboot state pedometer and sleep is enabled by
default. Use the side key to access the interface and
enter the exercise mode. You can select from walking,
running, cycling, hiking, swil ing, football, basketball
orbadminton. Press the touch area to exit.Use the side
key to access health functions. Select from heart rate,
blood pressure or blood oxygen models.

24
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On contact with skin, the light on the watch face will

flash and the Smart Watchwill detect the heart rate, blood
pressure pattern, ring light and perform blood tests.Press
the touch area to exit; Successfully connected to the APK
Bluetooth hand ring end pedometer / sleep / heart rate
data in real time automatically synchronized to the mobile
phone.

3.4 More

In the More interface, use the touch area to enter ad-
ditional options (restore factory settlngs shutdown;
two-dii ional code; stop ; hand on screen; push
message).Restore factory settings interface — pressing
the touch area can restore the factory settings; the watch
can be shut down in the shutdown interface using the
side key;the side key can also activate the stopwatch
interface. Use the touch area to control the stopwatch
mode (i.e. run the stopwatch);press the touch area to exit
stopwatch mode. Use the side
switch to select the hand bright
screen and message delivery
interface.

3.5 Bluetooth connectivity

3.5.1 Da Fit App

Download via app market:
Android System: , I0S system:
App Store search, move

to download 1, Using QR code
Android mobile app name: Da Fit
Apple phone app name: Da Fit

25




34.2
Turn on the following

diagram: - @

=]

g ©
n ©
Others. &

3.4.3 Bluetooth connectivity

*After the watch is switchedon,

Bluetooth is in search state. In the

sub action page, click more

optit : click on cc ting

device, click search, choose to T

connect watch device name V12 £

Plus. Notifications

Click on connection to connect
successfully.

*After successful Bluetooth con-

nection, watch time and mobile

terminal time synchronization

and API. (Click to find watch,

watch bright screen vibration and ®

display prompt icon.) ®
26



Bluetooth aut tic recc ti
I. Beyond the scope of the Bluetooth Com Motion Watch
without warning. When the watch reaches the Bluetooth
connection range, the open APK Bluetooth will automati-
cally reconnect;

2. Close the application background or restart the phone,

or by clickingon the phone omit a key clean-up, once again
inthe sub move. If Bluetooth connectivity is within the valid
range, Bluetooth will aut ically re connect.

4. Other functions

The following functions are successful in the login APK and

Bluetooth tion can be achieved fully.
4.1notice

Call notlflcatlon SOS natlfu:atlon message notification,etc.
(E: le; linotification. INlonthe mobile

terminal recelves an incoming call. There is awatch side vi-
bration and bright screen reminder. The interface will show
the caller icon. Click the touch button to stop the reminder.)
4.2 Do Not Disturb

Open the disturbance mode. In addition to the alarm, notify
all settings to open the reminder.There will be no end ring
automatic light screen vibrating alert.

4.3 Sedentary reminder

Set the start to the end time and the sedentary time interval
(in minutes), end threshold (step), click enter duplicate set
on (weeks), / y reminder date when sedentary
time arrived bright screen, and display watch end vibration
alert icon.

4.4 Alarm clock

APK click on the alarm clock to remind the alarm clock
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to set the time to addwhen the alarm clock time reaches
the end of thewatch vibration bright screen to remind and
display alarm clock icon.

4.5 Reminder mode

*Bright screen: when the mobile phone APK terminal stop-
sthe alarm clock time to reach or receive a push message,
the watchside only shows a bright screen reminder.
*Vibration: when the mobile phone APK terminal sets the
alarm clocktime to reach or receive a push message, the
watch side only gives a vibration reminder;

*Brightscreen + vibration: when the mobile phone API
(terminal to set the alarm clock time to reach or receive

a push message, the watch side shows a bright screen +
vibration reminder).

*Breathing lamp: When the APK terminal of the smartphone
sets the alarm time to reach or receive push messages, the
breathing lamp will flash.

4.6 Gesture intelligent control

Choose the arm on which the device is worn (left/right); the
watch will be worn on the user’s (left/right) wrist;

*The hand light screens: open hand bright screen — hand
to face in front of theinward tilt watch, watch end display
bright screen;

4.7 Equipment unbinding

Open the Da Fit app in the “REMOVE”

Choose OK to unbind

(if Bluetooth connection is working). Sync to system set-
tings and disconnect from Bluetooth device.
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Matters needing attention:

1. Support for Bluetooth 4, Android 4.4, or iOS 9 versions
and above of the device;

2. For the first time, please connect the charger to activate
the watch; 3. Account login failed: please try to switch ac-
count or Facebook/Whats App. Log in and at the same time
determine whether the network is working normally;

4. Bluetooth connectivity:

A. Make sure Bluetooth is turned on and the watch is
turnedon;

B.When searching for Bluetooth, make sure that the watch
is not bound by other accounts;

C. Search Bluetooth: keep watch and mobile phone as
close as possiblefrom each other.

5. If you do not receive the push button to push the mes-
sage, please confirm the background operation of the
mobile phone and ensure message notification is open
(auxiliary function also needs to be open);

6. If the reconnect, sleep and heart-rate data are not
synchronized to APK, try disconnecting the Bluetooth
connection.

7. If the watch cannot be bright screen, please connect the
watchto the charger.

8. Long press the button to enter the watch’s operating
mode; Short press the button to enter the watch’s interface
9. In the settings menu, you can change 3 watch faces at
will.

10. From the APK of the smartphone, you can also change
3 watch faces at will. The first watch face can manually
change the user’s customized picture or photos
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IMPORT / MANUFACTURER NOTICE

By using this product, you agree that blood pressure, heart rate, and
oxygen saturation measurements in the blood are indicative, cannot
be taken into account, and in no way replace therapy! Therefore, do
not evaluate the measured values yourself and do not determine the
therapy yourself.

Follow your doctor’s il i and trust his di is. Take
medications as directed by your doctor and never change their doses.
The measured values can only be used for your information - they do
not replace medical examination! Discuss your measured values with
your doctor, certainly do not make any medical decisions (eg taking
medication and dosing)!

The importer is not liable for the measured values.

Safety instructions:

Do not use the watch at extreme temperatures
(below -10 ° C and above 50 ° C).
Rebuilding or modifying the product impairs product safety. All modi-
fications and repairs of the device or accessories must be performed
by the er or by pr i service. Never open the
product by yourself or perform repairs by yourself! Handle the product
carefully. It can be damaged by knocks, blows or even by falling from
low height. Keep the product away from damp, moisture and extreme
heat. Never immerse the product in water or other fluids. Technical
specifications are subject to change without notice. Never heat the
battery above 60°C and do not drop or throw it into the fire, danger of
explosion/fire hazard! Do not short-circuit the battery.
Do not subject the battery to mechanical stress.
Avold dropping, smkmg, bending, fw:stmg or cutting the battery.

il the ging process iately should the battery
become overheated.
A battery that becomes overheated or deformed during the charging
process is defective and should no longer be used.
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ist ¢« Warranty card e

Vyrobeks Vyrobok + Product

Model « Model + Model Sériové Cislo « Sérioveé Eislo + Serial number.

Misto prodeje + Miesto predaja + Point | Datum prodeje * Détum predaja  Date of sale
of sale Verkaufsstelle

Razitko a podpis + Petiatka a podpis *+ Stamp and signature
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cz

Za rozpor se zar i, pro ktery r iZe byt
uplatnény reklamacni narok uzndn, se povazuje:

Pouzivani vyrobku k jinému ucelu nez pro ktery je vyrobek
urc¢en nebo nedodrZeni pokynu pro udrzbu, provoz a
obsluhu vyrobku.

Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zésahem
neopravnéné osoby nebo h ky vinou kupujicit
(napf. pri prepravé, ¢isténi nevhodnymi prostredky apod.).

Vystaveni nepfiznivému vnéjsimu vlivu, napf. sluneé¢nimu
a jinému zareni ¢i elektromagnetickému poli, vniknuti teku-
tiny, vniknuti predmétu, prepéti v siti, kolisani sité, prepéti
nebo zkratu na vstupech, vystupech, napéti vznikléi

pri elektrostatickém vyboji (véetné blesku), chybnému
napdjecimu nebo vstupnimu napéti a nevhodné polarité
tohoto napéti, vlivu chemickych procesu napr. pouzitych
napdjecich ¢lanku apod.

Pokud byly kymkoliv provedeny upravy, modifikace, zmény
konstrukce nebo adaptace ke zméné nebo rozsifeni funkci
vyrobku oproti zakoupenému provedeni.
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SK

Za rozpor so zdruénymi podmienkami, pre ktory neméze
byt uplatnenyr eklamacny narok uznany, sa povazuje:

Pouzivanie vyrobku na inytcel nez prektory je vyrobok
urceny alebo nedodrZania pokynov pre udrzbu, prevadzku
a obsluhu vyrobku.

Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdésahom
neopravnenej osoby alebo mechanicky vinou kupujiceho
(napr. Pri preprave, ¢isteni nevhodnymi prostriedky apod.).

Vystavenie nepriaznivému vonkajsiemu vplyvu, napr.
Slne¢nému a inému Ziareniu ¢i elektromagnetickému polu,
vniknutiu tekutiny, vniknutiu predmetu, pretaZenej sieti,
kolisanie siete, prepétiu alebo skratu na vstupoch, vystu-
poch, napétiu vzniknutému pri elektrc ick vyboji
(vrdtane blesku), chybnému napdjaci ) vstupnému
napétiu a nevhodnej polarite tohto napétia, vplyvu chem-
ickych procesov napr. pouZitych napdajacich ¢lankova pod.

Ak boli kymkol'vek prevedené upravy, modifikacie, zmeny
konstrukcie alebo adaptdcie k zmene alebo rozsirenie
funkcii vyrobku oproti zakipenému prevedenia.
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The following iscon sidered to be a contradiction with the
warranty conditions for which the claimc annotberecog-
nized:

Use of the productfor a purpose othert hant hat for which
the product is intendedor failure to observe the instruc-
tions for maintenance, run and operation of the product.
Damage to the product due to natural disaster, un author-
ized interventionor hanical d: d by the
buyer (eg during transport, cleaning by in appropriateme
ans,etc.).

Exposure to adverse externalin fl such as light
and other radiation or electro magneticfield, liquid intru-
sion, object intrusion, insover voltage, 1l

ations, over voltage orshort circuitat inputs, outputs, elec-
trostatic discharge (i ling lightning) voltage, faulty sup-
plyor input voltage and unsuitable polarity of this voltage,
infl of chemical pr eg used power cell setc.

If modifications, alterations to the design orad aptation-
shave been made by any one to change or extendt he
functionality of the productcom pared to the purchased
version.

34



EU PROHLASENI O SHODE
EC DECLARATION OF CONFORMITY

a) Identifikaéni daje o zplnomocnéném zastupci vyrobce/ dovozci:
of the turer's authorized Timporter

Obchodni firma: U.S. Rest and Shop LLC
Comy

v
Registrované sidlo: Veselska 699, 199 00 Praha 9
Registered at

1€0: 285 08 271

Company ID No.

b) Predmét prohlaseni:
Subject of declaration
Nazev: Néramkové chyré hodinky
Description: Wrist smart
ModelTyp RS0282, 80283/ V17

Ve uvedeny produkt byl testovan v souladu s normou (normami) pouzivanymi k prokézani
souladu se zakladnimi pozadavky stanovené smérici (sméric): Above mentioned product has
been tested according with Standard(s) used for showing compliance with the essentials requirements
in the specified directive(s)

Smérice &, 2014/53/EU
NV ¢.426/2016 Sb. 0 posuzovani shody radiovych zafizeni pfi jejich dodavani na trh
Smémice &. 2014/30/EU

NV &. 117/2016 Sb. 0 posuzovani shody vyrobki z hlediska elektromagnetické kompatibilty
pii jejich dodavani na trh

Smérnice &. 2011/65/EU ve znéni 2015/863/EU

NV &, 481/2016 Sb. 0 omezeni pouzivni nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a
elekironickych zafizenich

) Odkaz na harmonizované normy:
Standards
ETSI EN 301 489-1 V2.1.1 (2017-02)
ETSI EN 301 489-17 V3.1.1 (2017-02)
ETSI EN 300 328 V2.1.1 (2016-11)
EN 62479: 2010
EN 62368-1:2014/A11: 2017

Dopl orm:
Shoda posouzena nia 22Klads vjrobn  technicks dokumentace. Vyse popsany pledmét EU

prohlaseni o shodé je ve shodé s vySe uvedenymi nafizenimi vlady Tolo EU prohlaseni o

shodé vydal na vlastni odpovédnost vyrobce — zplnomocnény zastupce.
Cortormity wes essesasc on the bessofpoduclon st nceca documemalmn The subject matter
abov

issued by -

authorized representative under his own responsibilty.

Praha, 27.11.2019 Alexandr Herda
Tech. fditel
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